Was mit Hypnose moglich ist

viehr Selbsthewusstsein und Selbstvertrauen: Interview mit einer

Was war der Grund fiir Sie, zu einem
Hypnosecoach zu gehen?

Es hat einige Dinge in meinem Leben gege-
ben, mit denen ich sehr unzufrieden war Ich

wollte diese Dinge andern, habe aber keine
Maglichkeiten gesehen, wie ich das selbst
bewerkstelligen kann. René Schodl habe ich
ausgewahlt, weil er groRartiges Feedback von
Klienten auf seiner Website hat und weil ich
das, was ich auf der Webseite sonst noch ge-
lesen habe, sehr sympathisch gefunden habe.

Was war lhre Erwartungshaltung?

Ich habe nur gewusst, dass es s0 etwas wie
Showhypnose qibt und dass man mit Hypno-
se zum Beispiel zum Rauchen aufhoren kann,
lch dachte mir, ich gehe mal 2u einem Vor-
gesprach mit dem Gedanken, dass mir das
werterhelfen kann

Was hat das Hypnosecoaching bei
Ihnen bewirkt?

Es maq sich vielleicht komisch anhoren, aber
as hat eine neue Dimension an Selbstbe-
wusstsein und Selbstvertrauen in mir entfes-
selt. Aufterdem habe ich in weiterer Folge durch

ypnoseVIFS-Klientin | www.hypnosevifs.at

die Selbsthypnose gelernt wie ich mich selbst
erden und zur Ruhe kommen kann. Ich habe
dadurch zu mir zuruckgefunden, zu dem was
Ich kann und was ich mochte.

Ab wann haben sich bei lhnen positive
Anderungen eingestellt, und was war
fur Sie der groBte »Aha-Effekt«?

Ab dem ersten Termin hat schon sowas wie ein
positives Erwachen begonnen. Ich habe ge-
lernt meinem Unterbewusstsein zu vertrauen,
da es eigentlich den richtigen Weg fur mich
kennt. Man kann mit der Hypnose und den
dadurch entstehenden Gedanken und Hand-
lungen wahnsinnig viel bewirken. lch bin René
Schodl sehr dankbar, die Hypnosesitzungen
haben mein Leben um 180 Grad verandert,
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