~“Kinderhypnose.

Das Hypnosecoaching ist eine
anerkannte Methode, um in
einem verdanderten Wahrneh-
mungszustand gezielt mit Hilfe
des Unterbewusstseins der Klien-
ten eine gewlnschte Verhaltens-
anderung in Gang zu setzen. Der
diplomierte Hypnosetrainer und
-coach René Schodl, mit Praxis in
Essling, stellt seine Methode und
Erfahrung im Hypnosecoaching
mit Kindern vor.

Hypnose ist nichts anderes als

ein verdnderter Wahrnehmungs-
zustand, ein Zustand, in dem wir
uns tdglich mehrmals befinden. In
diesemn Zustand ist das Unterbe-
wusstsein besonders lernfihig. Man
setzt sich zu Beginn der Coaching-
Sitrung ein gemeinsames Ziel,
meist ist es eine positive Verhaltens-
dnderung, und lernt dem Unterbe-
wusstsein auf methodische Art und
Weise diese zu akzeptieren. Die
Verdnderungsarbeit funktioniert
nur fiir gewollte Anderungen und
ist somit eine vom Klienten gewoll-

Im Vorgesprich findet
man heraus, ob die
Anderung ver allem
auch dem Wunsch des
Kindes entspricht.
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te positive Beeinflussung, Bei Eltern
und Kindern betreffen die Veridnde-
rungswiinsche oft Schulthemen, die
Uberwindung von Priifungsangst,
Konzentrationsschwierigkeiten,
aber auch die Stirkung des Selbst-
bewusstseins.

JDie Kinder lernen unbewusst
ihrer Fahigkeit zu vertrauen und
Storfaktoren auszublenden.

René Schodl

~Eines der Hauptthemen bei Kin-
dern ist der Wunsch, sich besser
konzentrieren zu kétnnen”, erklirt
René Schodl ,.aber nicht nur, wenn
es ums Lernen oder die Hausaufga-
ben geht, sondern auch in der Pril-
fungssituation bei Schularbeiten.
Ein ausfithrliches Vorgesprach mit
Eltern und dem Kind, beziehungs-
weise vor allem auch mit dem Kind
alleine, ist das Um und Auf fiir ein
gutes und vertrauensvolles Coach-
Klienten-Verhiltnis.”

Ab dem fiinften Lebensjahr arbei-
tet René Schodl mit Kindern. ,Um

,Eines der Hauptthemen
bei Kindern ist der Wunsch
sich besser konzentrieren
zu kénnen.”

]

René Schod

Hypnose zu erkldren, vergleiche ich
mich mit einem Zauberer. Kinder
wissen genau, dass er sie entweder
geschickt ablenkt oder ihre Auf-
merksamkeit auf bestimmte Dinge
lenkt. So kiinnen sie verstehen, was
Hypnose bewirkt: ihre Aufmerk-
samkeit in der Trance gezielt auf ein
bestimmtes Anliegen zu lenken, um
eine positive Verinderung anzu-
stollen.”

Es gibt verschiedene Methoden

mit Kindern zu arbeiten, man geht
zum Beispiel gemeinsam auf eine
Traumreise oder in einen Zauber-
wald. Dann beginnt man dort, die
Kinder in ihre Phantasiewell ein-
tauchen zu lassen, um dort konkret
am Anliegen zu arbeiten. Ein immer
wieder genanntes Anliegen sind
Konzentrationsschwierighkeiten zu
Hause oder in der ,,Lernstunde”

in Ganztagsschulen. Oft wird der
Larmpegel als stirend empfunden.
«In der Trance kann mit dem Kind
durchgespielt werden, wie leicht es
sich anfiihlt, dass Gerdusche und
Stimmen nicht mehr stéren. Man er-
zeugt eine neue, positive Situation
und lidsst das Unterbewusstsein und
die entstehenden positiven Gefithle
arbeiten. Die Kinder lernen unbe-
wusst ihrer Fihighkeit zu vertrauen
und Storfaktoren auszublenden.”
Seine persénliche Motivation mit
Kindern zu arbeiten erklirt René
Schodl, selbst Vater von vier Kin-
dern, so: ,Man kann mit diesen Me-
thoden in einer sehr frithen Lebens-
phase positive Verhaltensmuster
generieren, von denen Menschen
das restliche Leben profitieren.”
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